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Ix Cadillac Reformer
5x Tower Reformer
2x Combo Chair

10x Foam Roller

TRx

Spine Corrector

Smith Machine
Cable Cross
200kg Dumbell
KettleBell
Olimpik Bar

e Aqua Water Bags
Halat, Bench




Premium Masaj Masasi
Infraruj Isitic
Normatec 3 Lenf ve
Odem Toparlayici

e Akilli Kupa, Graston

e Recovery Programlari
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OFIS!

e Beslenme Programi |% "'
Tanita Viicut Analiz [§
Cihazi

Posttir Tablosu

e Cevre Olgimii
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2x Soyunma Odasi
12x Kilitli Dolap
Lavabo

e Dus

Havlu

Sa¢ Kurutma




PILATES DERSLERI

Reformer/Mat Pilates
Omurga Problemleri

Spiral Stabilizasyon
Hamile Pilatesi
Stabilite
Mobilite
Skolyoz

Parkur
Kardiyo

Cross-Fit

Duzeltici Egzersiz
Bransa Ozgu Egzersiz
Fonksiyonel Antrenman

rRaminG  FITNESS DERSLERI



OnnTraining Dijital
Asistaninla Tanis

Hosgeldin, Ufuk- —
Kalan derslerini |
anhkgorantale MO

hesabini bil
o Hedeflerini tamamla

12 _ '+ hediye derslerini

topla
Geligimini
grafikler ile
takip et
Oieil Guruane Whatsapp ile ders
Aktif W\ hatirlatmasi

Paketlerim

Yq 4 Haftalik Diyet Paketi

LNNTRANING

PILATES & [FITIESS



Tanita ile kas, vag ve sivi analizi
Postiir analizi

Cevre olcumii

Hareket analizi

Olciim ve analiz sonuclarini gére
ozel program

Bireysel antrendr ile kisisel
seans deneyimi

Egzersiz siiresince nefes ve
viicut farkindaligina odaklanma
Ders planlama esnekligi

Haftada 2 ders
1 ders erteleme hakki

8 DERS 8000 %

12000F
12 DERS Haftada 3 ders 10500 %

2 ders erteleme hakki

. 053231542 28

OnnTraining | @MM
@ www.onntraining.com.tr PILATES
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*Fiyatlar tek kisi icindir
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. 053231542 28

OnnTraining
@ www.onntraining.com.tr
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Tanita ile kas, vag ve sivi analizi

Postir analizi

Cevre 6lcumii

Hareket analizi

Olciim ve analiz sonuclarini gore
ozel program

5400t
4700 %
4000 %

a0t 7200 £
100t 6200 ©
soe0t 5200 &
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PILATES



Tanita ile kas, yag ve sivi analizi
Saglik durumu ve kan parametrelerinin
degerlendirilmesi

Bireye 6zgli beslenme programi
WhatsApp lzerinden 7/24 6gln takibi

4 SEANS

4000 % 2 SEANS
3000 %

100+ 1/24 Dijital
Mutlu Danisan Online Destek Gelisim Takibi

. 053231542 28
OnnTraining

@ www.onntraining.com.tr TRA}’”;”G
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> MEDIKAL MASAJ
- PAKETLER

*Dilediginiz bolgeleri secebilirsiniz

YUZ Masaja ek olarak alinabilir 500 f;
1BOLGE 1250 %
2 BéLGE +30dk Normatec Hediye 1750 £
3BOLGE  +YizMasajHediye 2000 %

4L 2BOLGE =3+ 6000 %
PAKET 3 BOLGE =rss+ 7000 &

. 05323154228
OnnTraining 'ﬂ””

N ® wwwonniaining com.ir TRA ;N;”G
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Normatec Nedir? Faydalan?

NormaTec Recovery Sistemi, kas Seliilit gorinimund azaltmaya
yenilenmesini hizlandirmak ve dolasimi yardimci olur.
desteklemek amaciyla gelistirilen, tipta Cilt alt dolasimini artirarak cildin
“dinamik hava kompresyonu” olarak daha canh, parlak ve saghkh
bilinen bir teknolojiyi kullanir. gorinmesine katki saglar.

Yogun antrenman veya uzun stre
Cihaz, bacaklara giyilen 6zel mansetleri ayakta kalmanin ardindan olusan
ritmik olarak sisirip gevseterek, kan ve sislik ve yorgunlugu hafifletir.
len Elkl$lﬂl dog bir masaj gibi Rahatlatici bir masaj etkisi yarat!r

15 Dakika 300%
30 Dakika 500%

1SEANS

8 SEANS 30 Dakika 4000t 3200%

. 053231542 28
OnnTraining
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Calisma Saatleri
el loym Pazartesi 09:00 - 21:00
o Academy ¢ Q;\\\ Sali 09:00 - 21:00
2 _ _§J Carsamba  09:00 - 21:00
N ~ Persembe  09:00-21.00
el ® O " cuma 09:00 - 21:00
Cumartesi  10:00 - 16:00

Pazar Kapali

. 053231542 28
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